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Kdesi v horach, mimo lidsky svét, Zije taoisticky
poustevnik, ktery ma nadptirozené schopnosti.
Zije sam se sebou, bez bolesti, lidskych nefesti

i $patnych vlastnosti. Je dokonce nesmrtelny.
Hmotné statky jej nezajimaji, snad kromé
jediného, toho nejvzacnéjsiho. A tim je Zensen.
Symbol zdravi, §tésti a dlouhovékosti.
Taoistickou pohadkou jsme vam chtély
pfipomenout, Ze to nejcennéjsi, co v Zivoté
mame, je nase zdravi. Jen si to kolikrat bohuzel
uvédomime prili§ pozd€. Proto poustevnik,
kterého vidite na obrézku vedle, rozdéva Zensen
véem, ktefi smysl Zivota pochopi. Zenen je totiz
od nepaméti nejucinnéjsi a nejprostudovanéjsi
bylina na svété. Zadna jin4 rostlina nedosahuje
tolika ,,zdzra¢nych” G¢inka.

Proto také mdte ,,svého poustevnika“ na krabicce
KOMBE. Ne proto, abyste si snad nezapomnéli
koupit dal${ KOMBE, ale proto, abyste
nezapomnéli, Ze $tésti se neda koupit, ale d se
jediné Zit. Mimochodem, grafiku dostal pan
Kim, producent naseho Zensenu, k $edesatym

narozeninam od uznavaného korejského malife
jako darek. Dle staleté korejské tradice se pravé
»Sedesatka“ neobycejné slavi, protoze je od
pradavna symbolem dlouhovékosti a malokdo se
ji v minulosti dozil. I dnes je “Sedesatka” nejvétsi
narozeninovou oslavou v kazdé korejské rodiné.
Samoztejmé, Ze z dne$niho pohledu je dilezité
toto islo brét s rezervou, ale podstata ziistava
stejna. Zijme, radujme se, mnozme se. A co vic?
Probudme v sobé Zivot a délejme to kazdy den!

Hezké zimni mésice vam ze srdce preji

PS. MiiZete tfeba zacit tim, Ze si rano uvafite
$alek KOMBE, prectete na$ JOURNAL...
Zapilite naprosto netoxickou svicku VUUDH,
nanesete 100% cistou rténku WHAMISA

a vykrodite vstfic novym zittkiim.

A nezapomerte, to nejcennéjsi, co mame,

je nase zdravi.

| Exkluzivni TIP
pro milovniky »Nejjistéjsi misto, kde

KOMBE

Na podzim 2019 uvedeme na trh 100% extrakt

JOURNAL

Probudte v sobé zivot.
A délejte to 365 dni v roce.

NA KAZDE KRABICCE KOMBE

61 patertiv na lerdisw

Cislo 4, zimni vydani 2019/20, www.puredistrict.cz

WHAMISA BIO KREMY NA RUCE: NA PIGMENTOVE
SKVRNY, PRO HEDVABNY POCIT A VYZIVUJICI

WHAMISA BIO TRESNOVE
RUZOVA RTENKA

z korejského Zensenu. Oproti klasickému KOMBE je
KOMBE Royal velmi silna ,,ambulantni“ alternativa
vhodna jen pro kratkodobé uziti.
vime, Ze v8ichni ti, kterym na sobé zélezi, nebudou
litovat.Exkluzivnich boxt bude prozatim
pro celé Cesko a Slovensko pouze 50ks.

Takze plati pravidlo, kdo dfiv...

»INa kazdé cesté je obycejné

prvni krok nejtéZsi.

| Dmitrij Ivanovic¢ Pisarev |

Zijete jenom _ :
naleznete pomocnou jednou. Tak by to '
ruku, je na konci vaseho méla byt zdbava.“
ramene. Coco Chanel
Mark Twain
WHAMISA BIO WHAMISA BIO TONIKUM PROTI LUPUM
ODLICOVACI OLEJ A VYPADAVANI VLASU

i

»lajemstvi tispéchu -
je délat obvyklé véci

T faite

proa B
(1 3

B
wJestli se ti néco
nelibi, zmérn to!
Nejsi strom.
Jim Rohn I
!
—

neobvykle dobre. « E.,::
John Davison .
Rockefeller =
@
BYTOVY PARFEM WHAMISA BIO DETSKY OCHRANNY
A SVICKA VUUDH BALZAM PROTI ZIME A VETRU

~volny as tvori
nejdiileZitéjsi cdst
naseho Zivota.
Denis Diderot

»Ldska zacind
Déci o ty nejblizsi,
ty doma.“

Matka Tereza

Pozn. Bavi vds citdty? Za kazdou levitujici krabickou KOMBE u nds v obchodé PURE DISTRICT se skryvd jeden. Prijdte si vybrat ten sviij. Budecskd 11, Praha 2.
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ZAKLADEM
DLOUHOVEKOSTI
JE SPRAVNE
VYVAZENY
IMUNITNI SYSTEM

Proto zapomente na
»posilovace imunity

‘('
.

Vsichni jsme pod neustdlym stresem, tichym a velmi zdkefnym
nepfitelem, jenz pisobi negativné na imunitni systém. Ten
prestava fungovat a dostéva se do nerovnovahy. Je prokazano,
ze stres je hlavni pfi¢inou rtiznych onemocnéni. Napriklad
zvysuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni az

0 50 %. Z Klinickych vyzkumu dokonce vyplyvd, Ze az 75 %
ptipadii onkologickych onemocnéni je pfimo nebo neptimo
spojovano s nadmérnym stresem.

Zakladem vyvazené imunity jsou Th1 a Th2 bunky
v rovnovaze.

Mozna nazvy bunék slysite poprvé, ale jsou pro spravné
fungovani téla zasadni a kazdd z nich ma svou specidlni funkei.
Pro lepsi predstavu o nich miZzeme mluvit jako o sourozencich,
ktefi se pretahuji o vasi pozornost. Pokud je Thl systém
nabuzeny, utlumuje aktivitu systému Th2 a naopak. Organismy
vystavené dlouhodobému stresu maji Th1/Th2 balanci
narusenou.

Pokud je Th1 systém ,,aktivnéjsi‘, dochazi ke vzniku
autoimunitnich onemocnéni, glutenové intolerance nebo

J OURNAL

k nedostatku vitaminu D. Na druhé strané alergické stavy,
rakovina, astma, atopicky ekzém a dalsi jsou spojovany se
zvySenou ¢innosti systému Th2. A to je divod, pro¢ tyto
systémy bunék musi byt v rovnovaze. S tim vam mohou
vyznamné pomoci adaptogeny!

Adaptogeny jsou latky prirodniho pavodu, které jsou
schopny bojovat se stresem a odoldvat mu. Doslova ladi nase
télo do normélnich fyziologickych hladin a vraci imunitni
systém do rovnovahy. Maji na prvni pohled protichtidné
ucinky. Naptiklad aktivuji na§ mozek, tim nas nabudji, 1épe se
koncentrujeme a zdroven nds tlumi, takze jsme klidnéjsi.

Korejsky Zensen je nejprostudovanéjsi bylina na svété

a nejucinnéjsi adaptogen. Obsahuje na 180 u¢innych latek.
Korejsky Zensen ,,dokdze” vyvéazit imunitni systém, ktery
poté funguje spravné, a tim nds chrani pred vznikem raznych

onemocnéni. Je proto takovym osobnim strazcem nasi imunity.
Je ovéem velmi dillezité ho konzumovat pravidelné.

V Ceské i Slovenské republice je KOMBE jediny dostupny
rostlinny pripravek obsahujici unikatni kombinaci
adaptogenii korejského Zensenu a jujuby.

Diky tomuto spojeni, které se tradi¢né vyuziva ve vychodni
mediciné, dochdzi ke spravné adaptaci organismu a vyvazenému
fungovani jednotlivych slozek imunitniho systému.

Uz chéapete? Imunitu je dilleZité vyvaZovat, nikoliv posilovat.

Za zminku tedy stoji, Ze pokud nékde uvidite reklamu

na posilova¢ imunity, budte radéji ve sttehu. KOMBE je
nadavkovano tak, Ze ho muzete uzivat dlouhodobé. KOMBE
je chrdnéno ochrannou zndmkou pro evropsky trh. KOMBE
znamend v korej§tiné ,,na zdravi®

[KLINICKY PROKAZANE UCINKY KOREJSKEHO ZENSENU V KOMBE %

CHRANI IMUNITNI SYSTEM
BOJUJE PROTI STRESU

DODAVA ZIVOTNI ENERGII
SNIZUJE PSYCHICKOU UNAVU
A STAVY VYCERPANI

STAVY KOCOVINY

ZVYSUJE LIBIDO, NAPOMAHA ZLEPSENI EREKCE
ODBOURAVA ALKOHOL V KRVI A ZLEPSUJE

Staci p|t KOMBE
Denne. ¢ ¢

Korejsky ZenSenovy ¢aj
Kombe dodava energii.

ROBUbTEr”
SOBE ZIVO
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NATTO GUMA B nreEs
’ e Vg i .) Pure
rirodni kolagen - - P
p g %’f »Hydratacni krém WHAMISA
: §§ ; mohu doporucit viem typiim

nove generace, je
10x ucinneéjsi nez
kyselina hyaluronova.

O KYSELINE HYALURONOVE SE TVRDI, ZE
TEMER OKAMZITE VYHLAZUJE VRASKY. |
NENECHTE SE ALE MYLIT, DALEKO

pleti, protoZe vyznamné hydratuje.
A to i v zimé! Nenechte se zmdst,

i kdyz je na krabiéce napsdno
WATER cream, neni v ném ani
kapka vody. Suchd plet jej ocent

v kombinaci s WHAMISA anti-
aging plefovym olejem.

WHAMISA

NATTO GUMU OBSAHUJI

OCINNEJST A EFEKTIVNEJST JE NATTO A s KoLAGEREM
GUMA. JEN SE O NI'V CECHACH NEVI. T — )
JEDNIM Z PRUKOPNIKU V KOSMETICKEM nienzivné bydratje, dodivd plet plost pruznost

o - P x a mladistvy vzhled. Krém je obohacen o silné i¢innou Tp—— ; ‘ i 5
PRUMYSLU, KTERY TENTO ZAZRAK ZACAL smés oletj‘:ﬂly z mrkvovych aJhroznOV}'rch seminek, kterd iali{ep?gzzjseaﬂ:itlk;t:: arsetmch h).ldrﬁtadcmcl? faktolru (NMF)’

o - <o o | DVye @ aroznon | . generuje, hydratuje, omlazuje

POUZl\/AT,DO SVYCH PRIPRAVKU, JE maji anti-aging Gcinky. a vypina. Tento efekt Zadna jind slozka v kosmetice neumi.
KOREJSKA WHAMISA. V tom je zasadni rozdil oproti klasickému Zivoc¢isnému

kolagenu. Ten pouze nabobtna, protoZe na sebe navaze vodu

Natto guma je unikatni pfirodni mix kolagenu, vitamint zivoc¢i$nému kolagenu, mnohonasobné ¢innéji zvysuje z vaSeho obliceje a vypne plet pouze chvilkové. Bohuzel se ale
a minerald, ktery vznikd fermentaci s6jovych bobt elasticitu pleti. A co PGA bezkonkuren¢né umi? Usnadriuje nedostane do hlubsich vrstev.

s mikroorganismy rodu Bacillus. Uplné nejzasadnéjsi exfoliaci mrtvych bunék keratinu, a tim déva impuls

slozkou tohoto elixiru je PGA /KYSELINA GAMA k regeneraci vlastnich bunék. Kromé vyse uvedenych unikétnich vlastnosti NATTO GUMA
POLYGLUTAMOVA/, coz je rostlinny kolagen, ktery je ... . viditelné redukuje vrasky, uzamyka vlhkost v pleti, rozzati ji
10x ucinnéjsi nez kyselina hyaluronova. Navic, oproti JEDNODUSE RECENO, MLADNETE! a vytvari jemny hladky hydrata¢ni film na kizi.

™
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EXCELLENT

k vANoCam

~ WHAMISA IS STl
T H E B E A U T Y B O X WHAMISA JE LUXUSNI A BEZ CHEMIE.

7 KVETU, KORENU, PLODU A SEMEN

Jesté jste se neseznamili s WHAMISOU? Mate idedlni ptileZitost potésit
véechny své smysly a objevit kouzlo nepoznaného. Pro velky Gspéch jsme
vratili do prodeje BEAUTY BOX, ktery obsahuje ¢tyti saténové sacky
s ikonickymi produkty véetné presného navodu.

WHAMISA
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KOMBE nové v kavarnach

Zaskocte si na $alek
KOMBE do ANGELATO.
Hoftkosladka chut KOMBE

Jedete na vylet? Zastavte se
cestou v PATINA HOUSE na
namésti v Mnisku pod Brdy

v kombinaci s ru¢né a dejte si KOMBE misto kavy.
vyrabénymi zmrzlinami je S
nepiekonatelnd. a2

) Sarcelato 2 & s hae House)
Ujezd 24, angelato % * pam. FE X. k\ W
Praha 1 < : Svobody 1055, S
Bélohorska 50, Praha 6 : MniSek pod Brdy
www.angelato.cz www.patinahouse.eu

DARKOVY

POUKAZ

&
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} KOUPITE PRIMO
. VPURE DISTRICT

3 ‘_ — NEBO ONLINE.
9 97,  Thoommr
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www.puredistrict.cz

PURE PROGRAM

Chcete své oblibené produkty ziskat levnéji? 2
Neni nic jednoduséiho, zaregistrujte se. Za kazdy nakup
ziskate body a ty nasledné uplatnite pti dalsim nakupu,
ktery bude vyrazné levnéjéi. Vice hledejte online v sekci g0

PURE PROGRAM.

ZASTAVTE STARNUTI

,/KOSMETIKOU" S WHAMISOU

Také milujete perfektné Cistou a svézi plet bez vrasek? Chcete zastavit
starnuti a zpevnit kontury obli¢eje? Neni nic lepsiho nez osobni
zku$enost a tu my mame! WHAMISA ma sviyj vlastni kosmeticky salon.
I dvakrat za mésic chodime na kosmetické osetfeni s WHAMISOU do
salonu Libora Suly na prazskych Vinohradech.

Minimalné dvouhodinové o$etrenti Cisté prirodnimi produkty, které

se do pleti zapracovavaji specidlnimi ptistroji, obli¢ej doslova rozzari

a omladi. Efekt je okamzity! A véfte nam, po absolvovéni se z toho stane
zavislost. A co je nejvic? Na péci o plet mitZete navazat i doma. P¥imo

v salonu nebo u nés v prodejné /ze salonu max. 7 minut péky/ je ihned
k zakoupeni kompletni sada produktu, kterou vaim ddmy na kosmetice
doporudi pfimo na miru.

ITtalska 5, Praha 2, www.liborsula.cz
Telefon: +420 602 386 377
Otevieno:

Po-Pa: 9.00-21.00 hodin

So: 10.00-17.00 hodin

365 dni
Pro radost
V novém roce

»Kazdy den je zacdtkem Zivota.”
Rainer Maria Rilke

Na 320 ml napoje budete potiebovat:

1 sacek ¢aje Kombe

80 ml vychlazeného grepového dzusu
80 ml vychlazeného bilého vina

80ml vychlazené perlivé vody

2 lzice visnového sirupu I
ledové kostky

1vétvicku rozmarynu

Cerstvy grep na ozdobu

1. Obsah sacku Kombe rozmichejte
v 80ml studené vody. Ptipraveny
¢aj smichejte se stejnym dilem
vychlazeného grepového dzusu,
bilého vina a perlivé vody.

2. Na dno vychlazené servirovaci
sklenice nalijte 2 1zice viSfiového
sirupu, pridejte ledové kostky

a pomalu zalijte namichanym drinkem. |
Sklenici dozdobte kouskem cerstvého

»
|
grepu, vétvickou rozmarynu a ihned =
podavejte. |‘
a0 /% a0 /% Doba pripravy: asi 10 minut | \
1 porce obsahuje: 561 kJ / 134 kcal s *
T
= =
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Budec¢ska 11, Praha 2, Vinohrady
www.puredistrict.cz, info@puredistrict.cz
Telefon: +420 731 495 714
Otevieno: Po az P4 10.00-18.00 hodin

Adventni nedéle (1. 12., 8. 12., 15. 12., 22. 12.)
otevieno od 13.00 do 18.00 hodin
Garance doruceni zbozi pod stromecek pii objednani do
utery 17. 12. 2019. Obchod naposledy otevien 23. 12. 2019.
Znovu otevirdme 2. 1. 2020.

KDE SEZENETE KOMBE BEZ CEKANI? SEZNAM PRODEJNICH MIST:

Brana ke zdravi, Orli 17, Brno; Ebio.cz, OC Futurum, Videnska 100, Brno; Herba zdravé vyziva, OC BftecLOVE,

J. Palacha 3197, Bieclav; Kosmetika Kaparaza, Brumovice 203, Brumovice; Zdrava vyziva Bzenec, Nam. Svobody 72,
Bzenec; Rosmarinus — Bylinky a Kofeni, Soukenicka 41, Cesk}" Krumlov; Kacaby, Dukelskd 30, Domailice; Zdravicko,
tfida Karla IV. 867/12, Hradec Kralové; Bazalka, Gocarova tf. 516/18, Hradec Kralové; Rebarbora Zdrava vyziva,
Siroka ulice 294, Chrudim; Zdrava vyziva, NC Oaza, Arménskd 3277, Kladno; Rohanka — zdrava vyZiva, Vanova 3226,
Kladno; Apatyka Pampeliska, Cs. legif 116, Klatovy; Zdrava vyziva Vitalita, Zthumenni 1161, Kop¥ivnice; Zdrava vyZiva,
Purkynova 109, Lanskroun; KVS - Dagmar Klimova, Dr. Horakové 447/60, Liberec 6; Vitalka, Vitkova 3, LitoméFice;
Harmonie zdravi, Zamecnicka 3a, Olomouc; Herba zdrava vyziva, OC Olomouc CITY, Prazska 41, Olomouc; Lavender,
Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc; Lavender, OC Breda & Weinstein, U Fortny 49/10, Opava; Zdravé proména,

OC FUTURUM, Novinaiska 6a, Ostrava; Naturalek zdrava vyziva, Sladkovského 410, Pardubice; HerBio spol. s r.o.,

v Sipce 653/8, Plzen; BioPlaneta.org, Bezru¢ova 11, Plzen; U Levandule, Halkova 1185/24, Jizni pfedmésti, Plzer; Kava
a ¢aj, Centrum Doubravka, Masarykova 75, Plzeti; World Vegan, Na Poti¢{ 25, Praha 1; Cajovy kramek, Nérodni 20,
Praha 1; Pure District, Bude¢ska 11, Praha 2; U Dzoudyho, Jugosldvska 670/7, Praha 2; Herba zdravé vyziva, Ndkupni
galerie Atrium, Karlovo nam. 12, Praha 2; Diana “Svét ofi$k” - International Food, Vocelova 606/12, Praha 2; Lékarna
Jaromirova, Jaromirova 484/37, Praha 2; Energy Studio Véclava Krej¢ika, Uruguayska 11, Praha 2; Dim jogy, Jana
Masaryka 6, Praha 2; Lékarna U Robina, Korunni 89, Praha 3; BBC — Maranatha, s.r.0., Vyskocilova 1100/2, Praha 4;

Sportovni aredl Hamr - Branik, Vltavana 1542, Praha 4; BIO DAY, OC Arkddy Pankrac, Na Pankraci 86, Praha 4; BIO
DAY, OC DBK, Budgjovickd 1667/64, Praha 4; For FIT JOGA, Jizni V11/963/12, Praha 4; Zelené zdravi, Na Pankréci

97, Praha 4; Dim jogy, Hraského 2231/25, Praha 4; Herba zdrava vyziva, OC LuZiny, Archeologicka 1, Praha 5; Daily
Fitness, Metropole Zli¢in, Revnick4 1, Praha 5; Diim jégy, Ostrovského 11/16, Praha 5; Aronie, Habova 2345/7, Praha 5;
Vitalita.cz, Ringhofferova 1, Praha 5; Marama, Dejvickd 26, Praha 6; Zdrava vyziva Jaja, Ludmilina 3, Praha 8; Grande
Vita, Kfizikova 212/49, Praha 8; Zdravicko, Sokolovska 113/58, Praha 8; Herba zdrava vyziva, OC VIVO! Hostivaf,
Svehlova 6, Praha 10; Bio potraviny VrSovice, Na spojce 527/16, Praha 10; Sportovni aredl Hamr - Zabéhlice, K vodé 3,
Praha 10; Zelené zdravi, Starostrasnicka 50, Praha 10; Harmonie zdravi, Hlava¢kovo ndm.1, Prostéjov; Herba zdrava
vyziva, OC Galerie, Cechova 26, Pferov; Bylinka, Komenského 63, Rychnov nad Knéznou; U Zelené pidalky, Kostelni
1994, Tachov; BIO KOSMETIKA, Soukenicka 239/7, Tiebi¢; Zdrava vyziva U zeleného stromu, Havlickova 3, Uherské
Hradisté; Om Vital, Narodnich mucednik 1772, Veseli nad Moravou; Obchod pro radost, Namésti svobody 44, Volyné;
U Zeleného stromu, Namésti Miru 65, Zlin; Camu Camu - zdrava vyZziva & obcerstveni, Zame¢nicka 7, Znojmo; Marco
Polo Znojmo, Horni Cesk4 31, Znojmo.

KOMBE zakoupite v ramci Prahy i na rohlik.cz Chcete i vy prodavat KOMBE? Napiste nim na info@kombe.cz
KOMBE dostanete v siti Alphega lékaren. Vice na www.alphega-lekarna.cz

Zadejte KOMBE u svého lékarnika, at vim ho objedna pres Alliance Healthcare.
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