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ZAKLADEM
DLOUHOVEKOSTI
je spravné
vyvazeny
imunitni systém

Proto zapomente na
~posilovace imunity”!

Viichni jsme pod neustalym stresem, tichym a velmi zdkefnym
neptitelem, jenz pusobi negativné na imunitni systém. Ten prestava
fungovat a dostava se do nerovnovéhy. Je prokdzano,

vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni az o 50 %.
druhé strané alergické stavy, rakovina, astma, atopicky ekzém a dalsi jsou imunity. Je ovSem velmi dileZité ho konzumovat pravidelné.

Z Klinickych vyzkumu dokonce vyplyva, Ze az 75 % ptipadii onkologickych  spojovany se zvys$enou ¢innosti systému Th2. A to je diivod, pro¢ tyto

onemocnéni je pfimo nebo nepfimo spojovano s nadmérnym stresem. systémy bunék musi byt v rovnovaze. S tim vim mohou vyznamné pomoci
V Ceské i Slovenské republice je KOMBE jediny dostupny
rostlinny piipravek obsahujici unikatni kombinaci

adaptogenti korejského Zensenu a jujuby.

adaptogeny!
Zakladem vyvazené imunity jsou Th1 a Th2 buiky v rovnovaze.
Co to znamena? Adaptogeny jsou latky ptirodniho ptvodu, které jsou schopny bojovat

Moznd nézvy bunék slysite poprvé, ale jsou pro spravné fungovani téla se stresem a odolavat mu. Doslova ladi nase télo do normalnich

zésadni a kazdd z nich ma svou specidlni funkci. Pro lepsi predstavu o nich  fyziologickych hladin a vraci imunitni systém do rovnovéhy. Maji na prvni

UZ CHAPETE? IMUNITU JE DULEZITE VYVAZOVAT,
NIKOLIV POSILOVAT.

mtizeme mluvit jako o sourozencich, ktefi se pretahuji o vasi pozornost. pohled protichtdné uc¢inky. Naptiklad aktivuji nd§ mozek, tim nds nabudi,

Pokud je Th1 systém nabuzeny, utlumuje aktivitu systému Th2 a naopak. lépe se koncentrujeme a zaroven nas tlumi, takze jsme klidnéjsi.
Organismy vystavené dlouhodobému stresu maji Th1/Th2 systém
V nerovnovaze. Korejsky Zensen je nejprostudovanéj$i bylina na svété a nejucinnéjsi Za zminku tedy stoji, Ze pokud nékde uvidite reklamu na posilova¢
imunity, budte radéji ve sttehu. KOMBE je nadavkovano tak, Ze ho

muzete uzivat dlouhodobé. KOMBE je chranéno ochrannou znamkou pro

adaptogen. Obsahuje na 180 t¢innych latek. Korejsky Zen$en ,,dokaze®
Pokud je Th1 systém ,,aktivnéjsi‘, dochdzi ke vzniku autoimunitnich vyvazit imunitni systém, ktery poté funguje spravné, a tim nas chrani pred

onemocnéni, glutenové intolerance nebo k nedostatku vitaminu D. Na vznikem riznych onemocnéni. Je proto takovym osobnim straZzcem nasi evropsky trh. KOMBE znamend v korejstiné ,,na zdravi®

| KOMBE nebo KOMBE Royal?
(napt. zkouska), potfebuji
se koncentrovat. KOMBE
zlfgiﬁjlzgﬁln}%ﬁ?ncemma Nechci se odhalit fiKO{VIBE se pijev pmv,ideln,é, Ilmk funguje/ leLf‘}lf)dObé a pfreventiw:zé. —
2 sdéky KOMBE denné infekcim. KOMBE Vv przpadve, {fdy ale pre,c.emte své sily a ,,odhalite se mfe!ccz, vds nemusi ryfhle J SethO(l, neustalym KOMBE® 727
uivat 8 dnii pred akci pomaha pred »podrZet” V tu chvili nasadte KOMBE Royal, protoze funguje raketové. psyd 1cl,<ymt M
:EChlaZenl'm, KOMBE Royal je vhodné uzivat i jako kiiru v nize zminénych ptipadech. kfgﬁgﬁ;yﬁsem' OKAMZITY
utnimi Do . o ;. Ly , . - £
Nechi bjt unaveny/a respiracnimi Funguje i jako jednordzové doddni energie ¢i nabuzend. je vhodne, ipro NASTUP
a psychicky vycerpany/a. onemocnénimi véetné PharmDr. Lucia Havlikova pomoc s unavovym UCINKU
Chdi se citit vyrovnané. onemocnéni hornich sync}romem. .
KOMBE je kazdodenni cest dychacich, V dusledku §tresuojve L,
ritual. NAS TIP: Dejte si také u osob starsich telo qslabene a muze Pr OCha}Zlm
KOMBE i misto kavy. 60 let. KOMBE je | se sndze ‘;it’;‘llllécnét ;’;’:}I‘Lb‘;‘lz
12 silky KOMBE denné bodyguard tmunity: 1 sdcek KOMBE 1 sdéell: KO]}CIBE
dlouhodobe. il ei:;cgizgﬁilé Royal denné po dobu Royal denné po
3 mésicil. dobu 3 mésicii.

Klinické studie na www.kombe.cz

KOMBE versus KOMBE Royal - nastup uéinku

>
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5 KOMBE Royal

) rychld pomoc/dleva,
5 okamzity néstup G¢inkd,
KOMBE % 100% extrakt
<
z Necitim se
sem pod tlakem, KOMBE y v
Inémll)lodné védi BODYGUARD kazdodenni prevence, dobre, zalindm . v .
L. g IMUNITY ozvolny ndstup 0&inkd mit pocit, Ze télo Chci zlepsit kvalitu,
na praci. Nestiham. p Y P )
Chp o 'd e . 10% extrakt napad_la infekce. intenzjtu i frekvenci
hci predeji L Mam rymu, sexu. Zensen pravy
naslvedkl.l.m §tresu. Ceka mé ockovani proti kasel, horecku ptiznivé ovliviuje
P(l)(tll"zbu]l byt chfipce. KOMBE zvysuje a dalsi ptiznaky sexudlni dysfunkce
v Kidu. uc¢innost vakcinace. nachlazeni. u muz. Zlepsuje libido
1-2 savcky KOMBI? Zalnéte ustvat 1 sdéek Denné 1 sacek a zintenziviuje prozZitek
denné dlouhodobé. KOMBE denné mésic pred DOBA UZIVANI KOMBE Royal po pohlavniho styku.
plfinovan)ﬁ@ 'oc'kova’sz’m, _ dobu min. 7 dni. 1 sd¢ek KOMBE Royal
ddle pokracujte 2 mésice po. — . . i denné po dobu 3 mésicil.
1. den 1. mésic 2. mésic 3. mésic




PURE DISTRICT

Jak poznat kvalitni Zzensen?

LEKARNA

Na trhu je velké mnozstvi pripravkd, které obsahuji Zensen. Meéli byste rozhodné
védet, jak vybrat ten nejkvalitnéj$i. Protoze neni Zensen jako Zensen.

1. Nejlepsi ZenSen pochazi z Koreje

V Koreji je nejlepsi klima na svété pro péstovani ZenSenu. Navic se tu pfirozené
vyskytuje jiz tisice let. Oficidlni nazev rostliny je Zensen pravy (Panax ginseng),
nicméné velmi Casto se také pouziva nazev korejsky zensen. V. KOMBE je extrakt
z kotene korejského Zensenu.

—eo——

KOMBE je unikatni
kombinaci zensenu
a jujuby na
evropském trhu.

e

2. Pozor na barvu kofene. Musi byt ¢ervena!

Dle zptisobu tipravy kofenti Zensenu délime Zensen na Zensen bily;, ktery se ziskava
ususenim Cerstvého kofene, a ZenSen Cerveny, ktery se nejdfiv upravuje v pare
a nasledné susi (tim vznikne Cervena barva). Dle dosavadnich védeckych zavért je
jednozna¢né G¢innéjsi pravé cerveny zensen. Proto je v KOMBE zpracovany extrakt
z kotent1 ¢erveného korejského Zensenu.

3. Staii korene Sest let

Kazdym rokem rustu se zvySuje mnozstvi t¢innych latek, tzv. saponinti v kofenech
Zen$enu. Proto se doporucuje zpracovavat az Sestileté koteny, a to z dtvodu je-
jich maximalniho obsahu u¢innych latek. KOMBE obsahuje extrakt ze $estiletého
Cerveného korejského Zensenu.

4. Spravny pomér ucinnych latek

Dle tradi¢nich vyrobnich postupt je pti zpracovani kofent nutné zachovat spravny
pomér jednotlivych ¢asti, a to hlavni kofen vs. postranni/vedlejsi kofeny v poméru
70:30. Diivodem je rizny vyskyt jednotlivych u¢innych latek saponint v rtiznych
Castech kofenu. Jejich celkovy obsah by se mél pohybovat mezi 40-70 mg/g.
Jen pripravky se spravnym pomérem tcinnych ltek vykazuji prokazanou ucinnost

a bezpe¢nost. KOMBE obsahuje 70 mg/g saponind, coZ znamend, ze vykazuje
védecky potvrzené 1é¢ebné ucinky s dobrym bezpe¢nostnim profilem piipravku.

5. Extrakt obsahuje dostate¢né mnozstvi Zensenu

Prectéte si, jaké mnozstvi extraktu (vytazku) uvadi vyrobce v zenSenovém pripravku.
U ptipravki z korejského ¢erveného Zensenu se doporucuje 10% extrakt. To zna-
men3, ze kazdy sa¢ek KOMBE obsahuje 300 mg uc¢innych latek. Jen pro srovnani,
kdy? si koupite 1écivy ptipravek proti bolesti (napt. Ibuprofen), je v ném obsazeno
jen 200mg ucinné latky. Tim chceme fici, Ze 300mg je opravdu G¢innd davka.
KOMBE obsahuje 10% extrakt ze $estiletého cerveného korej-ského Zensenu.

6. Spravny vyrobni postup

Utinné latky (saponiny) se ziskdvaji tzn. extrakci z kofenti Cerveného Zensenu.
Extrakce by se méla provadét opakované po dobu 12 hodin pfi 85 °C, bez pouziti
alkoholu nebo jinych rozpoustédel. Néasledné suSeni musi byt také Setrné, aby
nedoslo ke znehodnoceni saponint. Suseni musi probihat pod tlakem pfi teplotach
50-60 °C. Tento pos-tup zpravidla vyrobci nedodrzuji. K usetfeni ¢asu a ziskani
vyssich podilti Géinnych latek se ¢asto vyuziva riznych chemickych rozpoustédel
a také neumérnych teplot a tlakd, které znehodnocuji Zensenové piipravky. KOMBE
se vyrabi dle tradi¢nich, vy$e zminénych postupi. Proto je také drzitelem mnoha
narodnich ocenéni jako nejlepsi produkt roku.

7. Vyrobky neobsahuji konzervanty, barviva ¢i jiné chemikalie

Dal$im krokem vyroby pripravkil je granulace. Ta by méla probihat spojenim
vytazkil ZenSenu, jujuby a glukézy (ta je zde pouze jako konzervant) bez piidavku
jakychkoli jinych piisad. KOMBE neobsahuje Zidné konzervanty, barviva, uméla
aromata ani lepek.

8. Cena je dilezita. Kvalitni Zensen nemuze byt levny!

Vzhledem k tomu, Ze je moiné vypéstovat jen omezené mnozstvi kvalitniho
Zen$enu, zen$enové piipravky nejsou levné. Levné cenové nabidky vyvolavaji vyzn-
amné pochybnosti o kvalité Zensenového ptipravku. Nemluvé o kvalité zpracovani.
KOMBE je chranéno ochrannou znamkou pro cely evropsky trh.

9. Celosvétovy trend v kombinovani adaptogent

KOMBE kromé $estiletého cerveného korejského Zenenu obsahuje navic extrakt
z plodil jujuby, ktera je zndma i pod nazvem ¢inskd datle. Jujuba je také adaptogen
a je zdrojem esencidlnich nenasycenych mastnych kyselin, aminokyselin, vitamind,
minerdld. Jujuba je jedine¢nym partnerem vhodnym do kombinace se Zensenem,
protozZe zvysuje jeho ucinnost.
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PROE JE‘ KOMBE
GRANULOVANE?

Protoze je to praktické. Hledali jsme takovy produkt, ktery vas
bude bavit. Nebudete jej uzivat, protoze musite /coz evokuji
viechny kapsle a tablety/, ale protoze chcete! KOMBE muiZete mit
vzdy s sebou. VyuZijete jej nejen doma, ale i v praci a na cestach.
Ptiprava je velmi jednoduchd. Obsah sacku rozpustite v horké /ne
vrouci/ nebo studené vodé. Korejci jej piji v 80ml vody. Vy si jej
miiZete rozmichat i ve vétsim poméru. U¢inky se tak nesnizi.

10. Zensen je hotky; ale KOMBE lahodné!

ZenSen ma specifické aroma a je velmi hotky. My, Evropané, nejsme na tuto
chut zvykli a sami ji nevyhleddvime. Zcela zdmérné jsme proto hledali ta-
kové spojeni ZzenSenu s dal$im adaptogenem, abychom jej mohli pit s radosti

kazdy den.

Pravé spojenim s jujubou, kterd je ze své podstaty sladkd, vznikne uplné nové
chut. Vétsina osob, kterd ochutnala KOMBE poprvé, byla pifjemné piekvapena, ze
i zdravi prospé$né pripravky mohou chutnat lahodné. Date si prvni, druhy $ilek
a pii tfetim jej budete milovat.

KOMBE

WWW.KOMBE.CZ
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PURE DISTRICT

Proé winvad iensen

MOZEK
Dodava energii. Zlepsuje pamét, koncentraci,
| rychlost mysleni a stavy celkového vycerpani.

IMUNITNI SYSTEM
Chrani imunitni systém a bojuje proti stresu.
Zvysuje Ucinky vakcinace.

C

] v
PLICE
Zvysuje odolnost proti virovym
a infekénim onemocnénim.

SLINIVKA

Pomaha snizovat hladinu
krevniho cukru.

)|

L5

-

LEKARNA

V@M@W}' v KOWMBE

=3
~

L48
oy (o

A

SRDCE

Ma blahodarné Gcinky

na onemocnéni srdce a celého
kardiovaskulérniho systému.
Zlepsuje prokrveni a krevni obéh.

JATRA

Odbourava alkohol v krvi
a zlep3uje stavy kocoviny.

&

ZALUDEK
Podavany spolec¢né s lécivymi
pfipravky k eradikaci Helicobacter
pylori zvySuje ucinnost [é¢by

a snizuje zavaznost gastritidy. .

ZENY:

nespavost a deprese.
MUZI:

a zvysuje libido.

RECENZE ZAKAZNIiKU:

Mgr. Branislav Fulier z 1ékarny
Jaromirova - ; -
Pro mé, jako nezavislého lékdrnika (pozn. 2y = -t
lékdrna nepatii zidnému fetézci), je na RS MO PAET
prvnim misté kvalita ptipravku, které
nabizim. Pacienti se ¢asto ptaji na néco
ptirodniho na povzbuzeni, co skute¢né
funguje. VSeobecna zkugenost ale je,
ze volné prodejné piipravky nefunguji, N [
nebo funguji kratkodobé. Neni se cemu s OKOMBE *
divit, ¢eska legislativa povoluje prodej -
vyzivovych doplnkd, které jsou testované -
jen na zdravotni nezavadnost. Naopak

nejsou testované na obsah ucinnych létek.

Utinek Zensenu v KOMBE je zdroven

podlozeny i rozsahlymi klinickymi studiemi, které vam vétsina vyrobct ,,riiznych zazra¢nych preparati“
nedokéze dolozit. U¢inek KOMBE potvrzuje i zkugenost mych klientt, ktefi se pro néj opakované vraceji.
Lékérna Jaromirova, Jaromirova 484/37, Praha 2, Lékdrna Pisnickd, Libu$ska 126/319, Praha 4

B
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Katefina H., fitness trenérka, Zbraslav

Diky KOMBE nejsem nemocna a miizu sportovat i v dobé viréz a chiipek. Doporuéuji ho pit i svym
klientiim pred tréninkem. KOMBE totiz zlep$uje spalovani tuki a metabolismus. Poddvame tak lepsi vykony
a zaroveri se i vice potime. Pe¢uji o své klienty v oblasti kondi¢ni pfipravy, rehabilitace, psychologie, vyZivy

i osobniho rozvoje. Do této skladby KOMBE presné zapadd a co vic - moc mi chutn. Je to nas kazdodenni
ritudl.

Jarmila P, diichodkyné, Pisek

Caj KOMBE piji pravidelné jiz nékolik let. Diky nému se citim vitalnéji, mam vice energie, lépe se mi

spi a celkové jsem takova piijemné naladénd. Navic je jeho piiprava naprosto jednoduchd. Nic nemusim
louhovat, jednoduse nasypu granulat, zaliji teplou vodou, zamicham a piju. V Zivoté jsem vyzkousela opravdu
hodné doplniku stravy, ale Zen$enu jiz zistanu vérna. Jo, a vite, co mi ptijde nejlepsi? Mam méné vrasek.

A to se v mém véku opravdu pocita!

Marta M., moderatorka, Praha

Maém velmi exponované povolani. Zvlasté v zimnich mésicich je to nejhorsi. Hodné prace, mélo spanku,
obdobi viréz a velkd koncentrace osob na jednom misté. Pravidelné kazdy rok jsem byla nemocna.

Ale od té doby, co pravidelné piji KOMBE, se mi vechny infekce ,,vyhly* Ja jsem nadsena. Jiz nékolik let!

Josef G., spravce majetku, Litomysl
KOMBE na prvni pokus velké prekvapeni. Chut lahodna a ni¢im nerusi. Po tfech mésicich pravidelného
uzivani mi kontrola na diabetologii potvrdila snizenou hladinu cukru v krvi.

Michal S., manaZer, Benesov
Manzelka pred ¢asem prinesla domu krabici KOMBE Royal. No upiimné, byl
jsem skepticky. Nemam rad doplrky stravy. No, zkratim to. Citim se jako mladik
a nase vecery jsou Castéji spolecné.

Liba D., podnikatelka, Praha
KOMBE Royal mi velmi pomohlo pti nékaze covidem. Neméla jsem tplné
snadny pribéh. Dokonce jsem byla hospitalizovdna v nemocnici. Troufam si ale
tvrdit, ze diky KOMBE Royal nebyl mij pribéh kriticky. Dvoumési¢ni kira mi
vyznamné urychlila rekonvalescenci. A i dnes, kdyz se citim unavend mé okamzité
postavi na nohy. Jeho u¢inky jsou zézra¢né.

Viera J., farmaceutka, Usti nad Labem
Prochdzim obdobim menopauzy a nejsem zastancem hormonalni 1é¢by. To je
dost nepiizniva kombinace. Zeny, které timto obdobim prosly, mi budou rozumét.
Prestoze mam docela velky prehled o doplnicich stravy, Zddny mi nepomohl.

A i u KOMBE Royal jsem byla ze zacatku skeptickd, protoZe produkt neni
nejlevnéjsi. Az po precéteni klinické studie jsem se rozhodla pro t¥imési¢ni kiru.
Vysledky jsou ohromujici. Zbavila jsem se névald, nespavosti i celkové fyzické
a psychické nepohody.

REPRODUKCNI SYSTEM

Zlepsuje libido. U postmenopauzalnich
zen zlep3uje pfiznaky jako jsou navaly,

Zlepsuje potenci, sexualni vykonnost

Vice klinickych dat na www.kombe.cz
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Kazdda krabicka

KOMBE ma svuj

rodny list

Celosvétova poptavka po kvalitnim Zensenu je tak obrovska, Ze naprosto
prevy$uje nabidku. Proto svym zakaznikéim fikdme, Ze ,, KOMBE prosté
netece z kohoutku. Kazdy rok musime pfedem svému dodavateli ozndmit,
kolik odebereme dal$i rok. Prakticky to znamend, Ze si jej musime

rezervovat.

Kazda vyrobend Sarze KOMBE je laboratorné provéfovana a dostava svijj
rodny list. V ném se deklaruje a hodnoti i¢innost produktu z hlediska
vyskytu saponint, coZ jsou u¢inné latky. Rodny list je jasnym diikazem

o kvalité produktu a obsahu vysoce kvalitniho Zensenu. Kazda Sarze je
navic testovana na vyskyt mikroorganisma a obsah tézkych kovii.

LEKARNA

s dodavatelem, upfimné kroutil hlavou, pro¢ ji chceme. A je to logické,
protoze Zen$en obsazeny v KOMBE pochazi z oblasti Punggi v provincii
Gyeongbuk, kde roste tisice let. Tato oblast je jedna ze dvou na svété, kde
roste nejucinnéjsi zensen viibec. Diky témto idedlnim podminkdm neni

zapotiebi Zensen chemicky o$etfovat.

by se nic nezménilo.

Jako dtikaz mame laboratorni vysledky na obsah pesticidu, kde se
jednoznacné prokazalo, Ze ,,nas“ Zensen je Cisty. Mohl by byt certifikovan
jako BIO, ale z tcty k dodavateli to nevyzadujeme, protoie by to pro néj
znamenalo pfiliSnou byrokracii a administrativni ztéZ. Na kvalité Zensenu

,»Nikdy vam nebudeme nabizet nic, co bychom nemilovaly.

MAME VSECHNY DOKLADY O TOM, ZE ZENSEN V KOMBE JE

100% UCINNY A BEZ CHEMIE.

Za PURE DISTRICT PharmDr. Lucia Havlikova

Dokonce jsme usilovali o BIO certifikaci. KdyZ jsme o tom jednali

KOMBE:

11 nejcastéjsich dotazi

Zajima vas cokoliv ohledné KOMBE a nenasli jste odpovéd? Napiste pfimo
PharmDr. Lucii Havlikové na lucia.havlikova@kombe.cz. Rada vam odpovi.

Jak dlouho mohu uzivat KOMBE?

KOMBE mitizete uzivat celoroné. Bylo prokdzi-
no, ze dlouhodobé uzivani kvalitniho ovéfeného korej-
ského ZenSenu souvisi s niz§im vyskytem civiliza¢nich
onemocnéni. Veetné tak zévaznych jako jsou nidorové
nebo kardiovaskularni choroby ¢i jind onemocnéni vzni-

kajici v dasledku ustavi¢ného stresu.

Mohu si dat $alek KOMBE i vecer?

Rozhodné ano. I kdyZ korejsky Zensen dodévd energii
a ma povzbudivé ucinky, nejsou to stejné wcinky, které
vykazuje kéva nebo ¢aj. KOMBE vam zvysi chut k Zivotu,
doda porzitivni energii, rozsviti vase vnitini svétlo a uvnitt

zharmonizuje. 99,9 % lidem se po KOMBE krésné spi.

Mohu se predavkovat ¢cajem KOMBE?
Ano, mtizete. Protoze KOMBE obsahuje nejkvalitnéjsi
korejsky Zensen a ten opravdu funguje. Proto dodrzujte

doporucené dévkovani maximalné 3 sacky denné.

Mohou ¢aj KOMBE pit téhotné a kojici Zeny?

Je velmi neetické zkoumat vliv jakékoli latky, ktera
netedi piimo Zivot ohrozujici stavy u zdravych nastiva-
jicich maminek ¢i kojicich Zen. Proto neexistuje zadna
védecka prace, ktera by zkoumala vliv Zen$enu na danou
cilovou skupinu, ¢i prokazala bezpe¢nost uZivani. Tedy

nedoporucujeme.

Je vhodné KOMBE i pro déti?

Dle Stétniho zdravotniho tstavu neni doporuceno détem

ke é«wpf(Z KOMBGE? .

do 12 let. Nicméné, v Koreji Zensenové pripravky bézné
uzivaji i déti od 3 let, a to v polovi¢ni dévce. Coz v piipadé
¢aje KOMBE znamena rozpusténi poloviny sacku v 80ml
teplé nebo studené vody.

Mohu uzivat KOMBE spolecné s kavou nebo ¢ajem?
Kava, ale i ¢aj obsahuji kofein a jemu podobné latky.
Zensen zvy$uje ucinky kofeinu. Proto tato kombinace
neni vhodna pro lidi s vysokym krevnim tlakem. U téchto
lidi doporucuji alesponi 2hodinovy odstup mezi Kombe
a kdvou nebo &ajem. Zensen samotny je schopny tlak vy-
rovnavat, aby se co nejvice priblizil fyziologickym hod-
notdm. Proto by mél byt prospésny jak u lidi s vysokym
krevnim tlakem, tak u lidi s nizkym krevnim tlakem.

Jaka ma byt teplota vody pfi pripravé KOMBE a v jak
velkém $alku jej mohu rozmichat?

Teplota vody by neméla prekrocit 80 °C, protoze u vyssich
teplot se nici G¢inné latky. Naopak niZsi teploty nevadi.
Doporu¢ujeme nemichat kovovou lzitkou, dochazi
k niceni antioxidantii. Kov nahradte plastovou lZickou
nebo diivkem. V jak velkém $alku si KOMBE rozmichate,

Ze zen$en je schopny tlak vyrovnavat tak, aby se co nejvice
priblizil fyziologickym hodnotdm. Proto by mél byt
prospésny jak u lidi s vysokym krevnim tlakem, tak u lidi
s nizkym krevnim tlakem. Ale pozor, pokud soucasné
konzumujete Zenden a Kkofein, dochdzi ke zvySenym
ucinkim pravé kofeinu. A v takovém pfipadé je nutné
davat pozor u lidi trpicich vy$$im krevnim tlakem.

KOMBE a warfarin

Zengen podobné jako warfarin sniZuje srazlivost krve.
Je velmi obtizné nastavit spravné davkovani tohoto 1éku.
Proto pacienti 1é¢eni warfarinem maji rtiznd omezeni

aimy doporucujeme obezetnost v kombinaci s KOMBE.

U jinych léka snizujicich srézlivost krve je situace odli$na.
Zensen neovliviuje jejich hladinu v téle. Dle dostupnych
dat by soucasné uZivani Zensenu a novodobych antikoa-

gulancif (1ékt proti srazeni krve) nemélo ¢init komplikace.

Proc je KOMBE ve formé granulatu?

Vyroba extraktu je natolik sloZitd, Ze ji nelze provést
v domécich podminkach. Proto je findlni extrakt zgranu-
lovan. Dal$im dileZitym parametrem je davkovani, které
vyznamné souvisi s u¢innosti a bezpe¢nosti. Granulét je

také jednoduchy na pripravu a zajisti praktické, uc¢inné

JAK POZNAT

NEJKVALITNEJSi ZENSEN

o Pochazi z Koreje z oblasti Punggi.

« Nejucinnéjsi je v dobé zralosti Sesti let ve formé

Cerveného Zensenu.

o Obsahuje spravny pomér ucinnych latek

hlavnich a vedlej$ich kofeni.

« Udinky jsou posileny kombinaci s dal§im

adaptogenem, nejlépe jujubou.

o Kvalitni ZenSen neni levny. Cena se pohybuje

min. 10 K¢ na davku.

DETOX

SMOOTHIE KOMBE
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1 zelené jablko / 1 mala Cervena fepa / 1 fapik celeru / 1 sacek caje

KOMBE / $tava z 1 citronu / 1 1zi¢ka chia seminek / 1 lzice medu

je zcela na vés. Objem nemd vliv na u¢inky. KOMBE  a bezpe¢né davkovéani. Utinky jsou okamZité a co vic, 1. Jablko i fepu oloupejte. Jablko zbavte jadfince a nakréjejte na malé

kosti¢ky, fepu nastrouhejte na jemném struhadle. Rapik celeru zbavte
vlaken a nakréjejte také na malé kosticky.
2. Obsah sé¢ku ¢aje KOMBE rozmichejte ve 150 ml vody. Caj spolu
s fepou, jablkem, celerem, citronovou $tavou a chia seminky rozmixujte
v mixéru dohladka. Pokud je smoothie pfili§ husté, miizete ho natedit
vodou. Podle chuti mizZete dosladit medem.

dokonce miizete kombinovat i s jinymi ingrediencemi  skvéle chutnd.
a vmichat do smoothie a limondd.

Je nutné KOMBE rozpoustét pouze ve vodé?
Mam vysoky krevni tlak, mohu pit KOMBE? Nikoliv. KOMBE lze rozpustit nejenom ve studené ¢i
Existuji myty, Ze ZenSen zvysuje krevni tlak. Rdda bych  horké vodé. Je mozné ho ptidat do smoothie, dzusu, ale

toto tvrzeni uvedla na pravou miru. Zensen je adaptogen i do limonady. Jeho tcinky se nesnizi.
Pocet porci: 1 napoj o obsahu cca 300 ml, doba pfipravy: asi 15 minut,

a na zdkladé provedenych védeckych praci se prokazalo,
P 24 kych p P 1 porce: asi 821 kJ/196 kcal
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POZNAMKY

Kde v§ude koupite KOMBE bez ¢ekéni, \2 . T 7"'?':"'-" i

naleznete na nasich strankach www.kombe.cz : 'nnﬁ U S e e 3 ot
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